
東京高等学校 サッカー部  





【 部員数 】

９１名（３年生 １７名、 ２年生 ３２名、 １年生 ４２名)

【 スタッフ 】

  顧問  ：和田洋輔（保健体育科）

ヘッドコーチ：榎本大起（保健体育科）

コーチ ：平栗大輔

         田中健一（GK兼FPコーチ）

後藤裕哉

前田悠斗(GKコーチ）

S＆C ：堀井亮汰（ストレングス・コンディショニング等 ）



【活動時間】

月曜日 １５：３０～１８：００ （ボールＴＲ、ウエイトＴＲ）

火曜日 オフ

水～金曜日 １５：３０～１８：００ （ボールＴＲ）

土曜日 ＴＲ or ＴＲＭ

日曜日 ＴＲＭ

＊ミーティング後、１９時完全下校

＊テスト１週間前は、原則勉強会のみ。

（ただし、チーム によって直近ゲームがある場合はこれに限らず。）

【活動場所】

◎東京高校Ｇ（クレー）、河川敷G

〇森ケ崎公園G、天王洲Ｇ、富士通川崎スタジアム（人工芝）など



サッカーを通じて、それぞれの人間性（謙虚さ・
向上心・主体性）に磨きがかかり、その結果
チームとしての成長（たくましさ）につながる。

巧い選手だけではなく、「 巧く(=つける・とめ
る・運ぶ）ファイト（=闘う）できる選手 」

を目指す。



！！

各トーナメント大会で都ベスト４

〇Ｔ３（東京） → Ｔ２昇格

〇地区１部（東京Ｂ） → 地区トップリーグ昇格

〇地区２部（東京Ｃ） → 地区１部昇格

〇地区３部（東京Ｄ） → 地区２部昇格

「 ２０２３ 各カテゴリー別 リーグ目標 」

「 ２０２３ チーム トーナメント目標 」



〈 選手権 〉

●令和元年度 選手権都ベスト１６

●令和２年度 選手権都ベスト１６

●令和３年度  選手権都予選出場

●令和４年度 選手権都ベスト１６

〈 総体 〉

●令和３年度 総体都予選進出（支部予選免除)

●令和４年度 総体都予選進出

＊令和２年度コロナにより中止

〈 関東大会 都予選 〉

●令和３年度 都予選ベスト１６（４地区 第一代表）

●令和５年度 第４地区新人戦 優勝（４地区 第一代表）

★ 最高実績 ： 選手権都予選 第３位 ★



【推薦基準】

●推薦Ⅰ・推薦Ⅱともに１・２・３年次の欠席日数がそれぞれ５日以内

「推薦Ⅰ」 ３科１１以上 、５科１８以上、９科３２以上のいずれかに該当

（国数英に１・２は不可、および他６科目に１は不可）

≪ 加点制度 ≫

●英検準２級・数検準２級・漢検準２級・生徒会長 各＋２

●英検３級・数検３級・漢検３級・出席優良者（３か年の欠席合計５日以内）

生徒会役員・部活動部長・委員会委員長など 各＋１

＊なお、加点は３科＋１、５科 ＋２ 、９科では ＋３までとなります。

「推薦Ⅱ」 上記内申基準に足りない場合、スポーツ推薦制度あり

スポーツ推薦については、

◎中学校での３年次（１or２学期どちらか）の成績（５段階で１は不可）

⇒ ９科内申点 相談可

◎ サッカー選手としての資質、人間性を重視します。



【 入学入部希望者 】

全体での練習会およびセレクションは、７月～１１月にかけて、実施し
ていきます。

（詳細はＨＰ、 facebook等で確認ください）

チーム単位や個別による練習参加は随時受け付けておりますので、

ＨＰ、 facebook、個別連絡より申し込みをお願いします。

ご不明な点は、和田（０９０－４７３２－８４６０）まで
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